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📚 Till vuxna – föräldrar och pedagoger

Välkommen till denna lilla “bok” som har syftet att lära barn
att förstå, respektera och känna sig trygga med hundar – på
ett lättsamt och lättförståeligt sätt!

Den här e-boken är skriven för barn, fast innehållet är minst
lika viktigt för vuxna att känna till samt att det är vi vuxna
som har ansvaret att lära våra barn. 

Det handlar om säkerhet, empati och kommunikation –
något vi alla vinner på. Många incidenter mellan barn och
hundar uppstår helt i onödan, bara för att barnet (eller
ibland den vuxna) inte förstod hundens signaler eller behov.

Min vision är enkel:

Att förebygga rädsla, konflikter och olyckor och i stället
bygga förståelse och respekt mellan barn och hundar.

Varför behövs det här?

Hundar är oftast inte farliga. Tvärtom, de flesta är vänliga,
glada och vill vara våra vänner. Fast de är också djur som
kommunicerar på ett annat sätt än vi människor. De kan
inte säga i ord när något känns fel. De har bra och dåliga
dagar. De gillar inte alltid det vi tycker om, som att bli hårt
kramade, jagade eller klappade när de sover.

Det är vuxnas ansvar att lära barnen hur de bemöter en
hund och det är barnens rätt att få veta hur de är trygga och
vänliga i hundens värld.



📌 Vad får du i den här e-boken?

Kortfattade lektioner i hundvett – berättade med
hjälp av vår fyrbenta vän Ecco

Lekfulla och tydliga förklaringar som barnen
förstår

Konkreta exempel ur barnens vardag

Tips på vad du gör om något blir fel eller känns
läskigt

En avslutande checklista + möjlighet till diplom:
”Jag är en hundhjälte!”

Hur kan boken användas?

Läs tillsammans hemma – en lektion per dag
eller som samtalsunderlag

Använd i skola/förskola – en perfekt del av
temaarbete kring djur, känslor eller säkerhet

Skriv ut som häfte, bok eller läs i surfplatta/mobil

Kombinera gärna med övningar i verkliga
möten med hundar ni känner



📣 Ett sista viktigt medskick till er vuxna

Om en hund någonsin skulle bli hotfull – lär barnet att:

Stå stilla som ett träd

Titta bort, tyst och lugnt

Om det går – kasta bort något som distraherar
hunden

Om hunden lyssnar – säg ett kommandoord många
hundar kan, som "sitt"

Spring inte. Skrik inte. Vifta inte då många hundar
upplever det som lek och det kan starta
jaktleken/lusten

Det är sällsynt att en frisk, väluppfostrad hund attackerar
eller biter på grund av aggression eller ilska, även om det
olyckligtvis händer då och då. 

I vardagssituationer biter sällan en hund utan att först ha
visat flera varningssignaler och för att förstå det, behöver
vi lära barnen att se dessa signaler.

Viktigt:
Som vuxen har du alltid ansvaret, både för barnet och
hunden. Lämna aldrig ett barn ensamt med en hund
utan uppsikt!
Den här boken handlar inte om att träna hunden, fast
självklart är hundens träning och tydliga regler också
viktiga för att skapa en trygg och respektfull samvaro
mellan hund och barn.



Hej! 
Jag heter Ecco.

Jag är en rottweiler hane på 2 år –
stor på utsidan, fast fortfarande

ganska liten på insidan.
Jag är inte riktigt vuxen ännu, och
jag lär mig nya saker varje dag.

Jag älskar att leka, springa, nosa,
träna och mysa.

🐾 Presentation: 
Möt Ecco – din hundkompis i boken!

Jag kan vara lite envis
ibland (det ligger i mina

gener!), fast jag gör
alltid mitt bästa.

Jag är en hund som
vaknar till om något
verkar konstigt – det

kallas vaktinstinkt. Det
är inget farligt, men
ibland behöver jag

hjälp av min matte att
förstå hur jag ska

göra när känslorna
blir stora.

I den här boken guidar jag dig
genom hundvärlden – så att vi

kan förstå varandra ännu bättre.
Så roligt att du är med! 



✍️ Om författaren

Jag som skrivit den här boken heter Lotta och
jag brinner för att hjälpa människor att
utvecklas – både stora och små! 

jag har över 25 års erfarenhet som pedagog,
lärare, föreläsare, utbildare och professionell
coach. är sedan 2008 egen företagare. Sedan
2024 jobbar jag även med att hjälpa hundar
och hundägare som certifierad hundinstruktör
och blivande Certifierad hundpsykolog och
beteendeutredare.

Jag har själv två döttrar och min Härliga
rottweiler Ecco, som inspirerat mycket av
innehållet i den här boken.

Mitt mål med denna bok är att fler barn och
vuxna ska förstå hundar bättre,
så att vi kan leva tillsammans i trygghet, glädje
och respekt.

Jag hoppas du får användning för boken och har
du frågor eller funderingar så hör av dig. (Se
kontaktuppgifter)

Lotta



Lektion 1 

Ecco lär dig hur du blir vän med hundar

Hundar gillar ofta närhet, fast på sina
villkor. De tycker inte alltid om att bli
överraskade, att någon springer mot
dem, skriker eller kramar dem hårt.
Hundar gillar lek såväl som lugn,
trygghet och respekt.

Ecco-tips:

Fråga alltid en vuxen innan du hälsar
Låt hunden komma till dig
Prata lugnt och titta inte rakt i
ögonen

👉 Nästa steg: 
Vi kliver in i Eccos värld!

 Redo att lära känna hundspråket? 

Låt oss börja med första lektionen! 🐾



 lektion 1 

Hej kompis! 

Ecco här. till rasen är jag en rottweiler. Det
betyder att jag är stor och stark fast
samtidigt väldigt snäll (och busig). Även om jag
tycker mycket om alla tvåbenta så kan det bli
missförstånd mellan oss ibland. 

Jag gillar :

Att leka (när jag själv vill)

När människor pratar lugnt

När jag får välja om jag vill hälsa eller inte

jag gillar inte:

När någon springer rakt mot mig

När någon skriker eller flaxar med armarna

När någon tar i mig utan att fråga



Visste du?

Jag kan inte förstå alla ord du säger, även om
jag försöker!

 fast jag ser hur du rör dig, hör hur du pratar
och känner hur du luktar.

 Det är så jag lär känna dig!

 Jag pratar också – fast med kroppen.
 Titta på min svans, mina öron och hur jag rör

mig, så vet du hur jag känner!



🎓 Ecco förklarar 

varför det här är viktigt:

Tänk om någon du inte känner kommer
springande mot dig eller cyklande i
hög hastighet alldeles bakom dig.

 Du skulle kanske bli rädd eller arg,
eller vilja springa därifrån.

 Det är precis så vi hundar känner
ibland.

Därför är det jättebra att du läser
det här.

 För då blir du en trygg hundvän och
kanske till och med en hundhjälte! 🦸‍♀️

🦴



💡 Ecco-tips

Så här är du trygg med hundar

🐾  Fråga alltid en vuxen innan du går nära en
hund.
– En del hundar gillar inte barn (precis som
vissa barn inte gillar hundar).

🐾  Stå stilla som ett träd om en hund kommer
nära.
– Då förstår hunden att du är lugn och snäll.

🐾  Titta bort lite och prata tyst om du känner
dig osäker.
– Hundar gillar inte stirrande ögon och höga
röster.

🐾  Låt hunden komma till dig om den vill.
– Precis som du kanske vill välja om du vill
krama någon.

🐾  Vi hundar förstår inte om du retas genom
att t ex. ta saker från oss.
– Att leka med kompisar är roligt fast att bli
retad tycker ingen om.



lektion 2 

Spring inte mot, ifrån eller förbi en
hund!

Ecco förklarar varför det kan bli tokigt.

Cyklar, springande barn, sparkcyklar –
allt som rör sig snabbt triggar ofta vakt
eller jakt hos hunden. Det kan leda till
att hunden blir rädd eller vill jaga.

Ecco-tips:

Gå lugnt när du passerar en hund
Håll avstånd – hunden kan hoppa ut i
vägen
Spring inte rakt mot eller ifrån en hund

Nästa Lektion:

Vad händer om du springer mot
en hund? Eller springer ifrån en?

 Spoiler: Vi hundar gillar att jaga
saker som rör sig… 🐕



För oss hundar ser det ut så här:

Lektion 2 

Hallå där Kompis! 

Det finns något som många människor gör,
både stora och små, som vi hundar har svårt
för. Kan du gissa vad det är?

Just det… Att SPRINGA!
Eller cykla, åka sparkcykel eller elscooter,
rakt mot oss eller snabbt förbi oss.

"Vad är det där
som rullar

förbi i 20 km/h?
Måste jag jaga

den?"

"Någon flyger
mot mig – är

det lek? Eller
fara?"

"Oj! Någon
kommer snabbt
bakifrån – ska

jag vakta
matte?"



Visste du?

   Vi hundar har superkrafter!

 Vi hör mycket bättre än ni.
 Vi ser minsta lilla rörelse och vi reagerar

snabbare än blixten.

Så när något rör sig snabbt förbi oss, som
en cykel, boll eller ett barn i full fart, då

tror vi att det är jaktlek, Eller något
farligt.

 Därför behöver vi hjälp att känna oss
trygga.

Vi förstår inte att du bara är på
väg till skolan eller fotbollen.

Vi tror att något är på väg att
hända – och vi måste (re)agera!



🎓 Ecco förklarar 

Jag tycker om att vara bland
människor. fast jag blir faktiskt
lite osäker när någon kommer i

full fart mot mig.
 Du kan hjälpa mig (och andra

hundar!) genom att:

Gå lugnt

Hålla avstånd

Ge oss lite tid att förstå

Då blir du en superbra
hundkompis!



💡 Ecco-tips

Så här rör du dig runt hundar

🐾  Gå i lugn takt när du passerar en
hund även om du är på cykel eller
scooter.

Be en vuxen visa hur Du bromsar i tid.

🐾  Ge plats!
Håll avstånd när du passerar. En hund
kan bli rädd och hoppa åt sidan eller
rakt ut i vägen.
Titta inte rakt på hunden och prata
lugnt. Det visar att du är vänlig.

🐾  Spring inte rakt mot eller förbi en
hund.

Många hundar gillar att jaga. Då kan
de börja springa efter dig!



Jämförelse: 
Hur skulle du känna dig?

Tänk om någon plötsligt springer
snabbt mot dig bakifrån utan att du är

beredd.
 Du kanske blir rädd, stressad eller

hoppar till, eller tror att någon
jagar dig!

 Så kan hundar också känna sig när vi
springer mot, förbi eller ifrån dem.



lektion 3

Visa kärlek på hundens sätt

Ecco förklarar varför kramar kan bli
fel.
Vissa hundar tycker om att kramas,
fast oftast inte plötsliga kramar. 

Hundar uppfattar kramar som ett
fast grepp, ofta runt halsen och det
kan kännas hotfullt.

Ecco-tips:

Klappa hellre på sidan eller
bröstet
Klappa lite, sluta och vänta – vill
hunden ha mer?
Sitt ner och låt hunden välja att
komma till dig

Nästa Lektion:

Vad händer om du vill visa att du
gillar en hund? 

Hur visar du det på hundars språk?
 

Hint: det är inte med en kram…



Lektion 3

Hej igen! 

Visst är det härligt att vara nära någon vi
gillar? Människor visar ofta kärlek genom
att kramas fast vi hundar är lite
annorlunda.

Jag vet att du gillar att kramas. Många
barn (och vuxna!) gör det. Kramar betyder
att vi tycker om någon, eller hur?
Fast vet du vad?

För oss hundar kan en kram ibland kännas
lite läskig.



🐾 Vad ser hunden när du kramar?

En kram innebär att du:

Böjer dig över hunden
Tar ett fast grepp om halsen
Kommer väldigt nära ansiktet

Det är saker som för oss hundar kan kännas
som:

”Oj, vad händer nu?”

”Är det ett hot?”

”Jag kan inte komma undan!”

Visste du?

   De flesta hundar gillar närhet och mys fast
inte alltid på det sätt människor tänker.

En kram runt halsen kan kännas läskigt eller
konstigt för en hund, särskilt om den kommer

plötsligt eller från någon den inte känner så väl.



Kramas som en hund!

Ecco förklarar hur du kan visa att du
tycker om en hund.

Många hundar tycker faktiskt om
att gosa och vara nära.
Jag gillar också när matte/mycket
snälla människor klappar mig lugnt
och snällt och det måste alltid ske
på hundens villkor – annars blir det
lätt fel.

 Fast vänta nu… 
gillar inte hundar att bli kramade?

Jo!

Jag gillar att bli kliad bakom
örat – om jag får välja själv!
Om du är osäker, fråga alltid
den som känner hunden bäst,
och se vad hunden tycker om.
Då blir det bäst för er båda!



🎓 Ecco förklarar 

När jag känner mig trygg, då
älskar jag att bli klappad. Fast om

någon bara kastar sig över mig
utan att jag är beredd… 

Då blir jag osäker Och då kanske
jag säger ifrån.

Så nästa gång du vill visa att du
gillar en hund, visa det som en

hund skulle göra:

Lugn kropp

Avstånd först

Klappa – vänta – se



🐾 Ecco-tips: 

Så visar du att du tycker om en hund – 
på hundspråk

Fråga alltid först – både hunden och den vuxna.
 – Inte alla hundar gillar att hälsas på eller att bli

klappade av främlingar.

Låt hunden komma till dig.
 – Om den vill nosa och vara nära, så säger den “hej!”

på sitt sätt.

Klappa försiktigt på sidan eller bröstet 
– inte rakt på huvudet eller runt halsen.

 – Testa att klappa lite, och vänta. Vill hunden ha
mer? Då kanske den buffar på dig eller lutar sig mot

dig!

Läs av hunden!
 – Om hunden vänder bort huvudet, slickar sig om
nosen, gäspar eller går därifrån, då vill den ta en

paus.

Klappa lite, sen sluta och vänta.
 – Kommer hunden närmare? Då vill den ha mer.

 – Går den därifrån? Då vill den vila Och det är okej!

Sitt gärna ner istället för att stå eller luta dig
över.

 – Då känns du snällare och lugnare för hunden.

Kramar funkar ibland
 – Vissa hundar tycker faktiskt om att kramas 
– fast bara om de känner sig trygga och får
bestämma själva. Kramar ska aldrig vara en

överraskning!



Jämförelse: 
Hur skulle du känna dig?

Tänk om någon du inte känner kommer
och slänger armarna runt din hals.

 Du kanske tycker det är lite
obehagligt, särskilt om du inte var

beredd!

 Så känner många hundar också.



lektion 4

Hur pratar (kommunicerar) hundar
egentligen?

Ecco lär dig hundspråk
Hundar pratar med kroppen! Vi visar vad vi
känner med öron, ögon, svans, mun och
hur vi rör oss.

Ecco-tips:
Tittar bort? Jag vill vara ifred
Gäspning? Jag är stressad
Slickar på nosen? Jag är osäker
Morrar? Jag varnar
Drar upp läppen? Nu måste du stanna

Viftande svans betyder inte alltid "glad".
En vaksam hund kan vifta långsamt med
svansen lågt. Titta på hela kroppen, inte
bara svansen.

Nästa Lektion:

Hur pratar hundar egentligen? 
Kan du lära dig vårt hemliga språk?

 Gäspningar? Morr? Titta bort? 
Vi tar reda på det!

 
Hint: Det handlar inte om ord!



Lektion 4

Hej igen kompis! 

Vet du vad? Vi hundar pratar också, fast inte
med ord. Vi pratar med kroppen!
Vi säger massor av saker med:

Öronen
Ögonen
Svansen
Munnen
Hur vi rör oss

Om du lär dig läsa vårt språk, blir du både
tryggare och smartare i mötet med oss.



🐾 Så här kan vi hundar säga ifrån i
flera steg innan vi agerar fysiskt. 

Gäspning – 
Jag försöker lugna ner mig och dig.

Slickar mig om nosen – 
Jag är lite obekväm och osäker.

Tittar bort – 
Jag vill inte nu.

Stel kropp, stirrar (visar ögonvitan),
mungiporna smalnar – 
Backa! Jag är inte bekväm och vill ha
avstånd. 

Morrar – 
Jag varnar dig, jag vill vara i fred.

Drar upp överläppen och visar
tänderna – 
Jag menar allvar, nu måste du lyssna
annars kan jag agera!



Visste du?

    En hund kan kommunicera med hela
kroppen! 

Svansen, öronen, ögonen, munnen och hur
den står eller rör sig berättar hur den

känner sig, precis som vi visar med
kroppsspråk när vi är glada, blyga 

eller arga.



🎓 Ecco förklarar 

När jag är glad viftar jag på svansen,
fast det betyder inte alltid att jag vill

leka. 

Jag kan även vifta Om svansen är stel och
går snabbt från sida till sida och det är
ingen glad viftning utan då är jag osäker

eller stressad.

Mina öron berättar också hur jag känner
mig. Om de står upp och lite framåt, är
jag ofta nyfiken eller fokuserad. Om de
ligger bakåt kan jag vara osäker, rädd
eller bara visa att jag inte vill bråka.

 Rottisar som jag har lite hängiga öron,
så det är inte alltid lika tydligt fast du
kan ändå se på hela mitt ansikte vad jag

försöker säga!

När du lär dig läsa min kropp, så blir vi 
ett riktigt bra team! 



💡 Ecco-tips

En frisk hund säger ifrån innan vi gör
något och biter sällan utan att först
ge flera signaler för att varna.

Det är ni människor som ofta missar
signalerna.

Så när du ser en hund:

Titta på kroppen, ansiktsuttryck,
svans
“Lyssna” med ögonen
Respektera när vi säger "nej tack"

Om du lär dig vårt språk – då kommer
vi förstå varandra mycket bättre. Att
lära sig ett nytt språk tar tid, så ju
oftare du tränar, desto bättre
kommer du bli på att förstå vårt
språk.



Min röst låter mörk och
mullrig ibland, speciellt när
jag leker eller vill säga något
viktigt.
Det betyder inte att jag är arg!

 Vi hundar låter olika beroende på
hur stora vi är och vilken ras vi

tillhör.
 vi är också olika som individer –

precis som ni människor.
 Så lyssna inte bara på hur vi
låter – titta på hela oss! Det

säger mycket mer.

En hunds röst kan säga massor fast det är
inte alltid som det låter!

 En mörk morrning kan betyda lek, och ett
ljust skall kan betyda att hunden är rädd

eller arg.

 Därför måste vi alltid titta på hela
hundens kropp och känsla – 
inte bara lyssna på ljudet.



Visste du?

När hundar "pratar" låter det olika!

En stor hund som skäller eller
morrar kan låta högt och djupt fast
det betyder inte att den behöver vara
arg eller farlig. 

Den säger bara: "Jag vill inte!" eller
"Stopp!" – fast med en starkare röst,
eftersom den är större.

En liten hunds skall kan låta svagare,
även om den skulle vara vara mer arg
än den stora hunden.

Det är därför vi aldrig ska bestämma
att en hund är snäll eller farlig
bara utifrån hur den låter.

Vi måste titta på hela hundens
kroppsspråk och känna efter!



🎓 Ecco förklarar 

Vissa hundar pratar mer än andra!

En del hundar älskar att prata! Det
kan bero på vilken ras de är fast

också på hur just den hunden är som
personlighet.

Vi rottisar, till exempel, är kända för
vårt "rottis-prat" – morrande ljud vi

gör när vi leker och har roligt.
Det kan låta lite skrämmande för den

som inte känner oss, fast vi menar
inget illa!

Kom ändå alltid ihåg: 

Lek aldrig ensam med en hund – ha
alltid en vuxen i närheten Och om du

känner dig osäker – avsluta leken
direkt. Det är smart och tryggt!



lektion 5

Låt hunden vara ifred

Ecco berättar om mat, sömn och
att få vara i fred När hunden äter,
sover eller har fått en leksak

Ecco-tips:

Rör aldrig hundens matskål
Väck inte en sovande hund
Ta inte hundens leksak utan att
byta mot något annat

Hundar behöver pauser, precis som
du.

Nästa Lektion:

När ska du låta en hund vara ifred?

Hur vet du när det är bäst att ge den lite
lugn och ro? Vi tar reda på det!

Hint: Det handlar inte om att bestämma –
utan att lyssna och respektera!



🍗 När jag äter

Tänk dig att du sitter och äter din favoritmat
och någon försöker ta den ifrån dig.

Kanske du skulle säga: "Sluta!" eller "Det där är
mitt!"

Vi hundar känner likadant och kan också säga
ifrån om någon försöker ta vår mat.

Lektion 5

Hej igen!

Jag vet att du är nyfiken och vill leka eller
klappa – och det är jättefint! 

Jag gillar också att mysa och vara nära fast
ibland, när jag sover djupt, tuggar på ett
ben eller bara vill vara ifred en stund... då är
det faktiskt bäst att vänta lite.

Precis som du inte alltid vill bli störd när du
äter eller vilar. Sånt förstår jag och jag
hoppas att du också kan förstå mig. 



💤 När jag sover

Vi hundar behöver mycket vila.
Om någon väcker mig plötsligt, då kan jag
bli rädd eller irriterad.

Jag kanske till och med morrar för att
säga: ”Stör mig inte nu.”

🧸 När jag har en leksak

Har du någon gång lekt med något och
någon bara rycker det ur din hand?

Det känns inte bra, eller hur?

Vi hundar kan tycka likadant om våra
leksaker.



🐾 Så Ecco säger:

Låt mig äta i fred.
Stå inte nära matskålen.
Fråga en vuxen innan du närmar dig en hund
som äter.

Klappa mig inte när jag sover.
Låt mig vila i fred på min plats.
Vänta tills jag vaknar och visar att jag vill
umgås.

Försök inte ta min leksak när jag leker.
Be en vuxen om hjälp om du vill byta leksaken
mot något annat.
Titta på min kropp – ser jag avslappnad ut
eller vaksam?

Visste du?

    Hundar har rätt till sin egen
kropp precis som du. 

När en hund sover, äter eller
har något den vill ha ifred som

den fått, behöver du visa respekt.
Att gå fram just då kan kännas

obehagligt för hunden, och
ibland till och med hotfullt.



🎓 Ecco förklarar 

Jag älskar när någon vill vara
nära mig – fast inte alltid. 

Om jag sover djupt och någon
kommer och klappar mig, kan jag

bli rädd eller sur. 

Om jag har ett ben jag tycker om
och som jag fått, vill jag ha det i

fred. 

Du får gärna vara nära, fast
snälla... fråga först med lugna

steg och snäll röst.



💡 Ecco-tips

Vila, mat och våra saker är viktiga för
oss.

Vi vill inte vara otrevliga, fast ibland
måste vi säga ifrån.

Om du respekterar mig, så kommer
jag känna mig trygg och vilja vara
med dig mer!



Jämförelse 
Hur skulle du känna dig?

 Tänk dig att du ligger i din säng och någon
väcker dig helt plötsligt. 

Eller att du just ska ta en tugga av din
favoriträtt och någon drar bort tallriken. 

Känns inte så bra, eller hur?
 

Så kan det också kännas för en hund. Att
bli störd när de sover eller äter kan göra
att de reagerar starkt – inte för att de är

elaka, utan för att de blev rädda eller
överraskade.



lektion 6

Alla hundar är olika

Ecco förklarar om raser, humör och
personlighet

Hundar har olika personligheter och olika
dagar. Vissa gillar barn, andra inte. En hund
kan vara lekfull ena dagen och trött den
andra.

Ecco-tips:
Fråga alltid varje gång om du får hälsa –
även på samma hund
Vissa hundar gillar inte främlingar, och
det är okej
Läs av svansen och kroppen för att förstå

Nästa Lektion:

Hur är hundar egentligen?

 Kan alla vara lika? Eller är vissa mer
busiga, känsliga eller modiga?

 Vi pratar om raser, personligheter och känslor
– och varför alla hundar är unika!

Hint: Det handlar inte om lydnad – utan om att
förstå varandra!, lyssna och respektera!



Lektion 6

Hejsan!

Tror du att alla hundar är lika? Nope! Vi är
faktiskt ganska olika – precis som du och dina
kompisar. Vissa är lugna, andra pratar mycket.
Vissa älskar fotboll, andra gillar att rita.

Så är det med hundar också!

🐾 Några hundar är:

Stora och försiktiga

Snabba som blixten – andra vill hellre gå
långsamma promenader

Supernyfikna – andra lite blyga

Väldigt lekfulla – andra tycker om att bara
ligga och vila

Vana vid barn – eller inte alls vana vid barn

Små fast fulla av fart

Blyga- andra är modiga

Glada i nya människor- andra tvärtom

Leksugna

Trötta, känsliga, busiga, modiga…



Jag är en rottweiler och
Jag är ofta trygg och lugn – fast
inte alltid.
Ibland har jag en en sämre dag
eller jag har varit med om saker
som gjort mig rädd eller osäker. 

Vi har olika personligheter, precis som
du och dina vänner och vi har bra dagar

och dåliga dagar. 

Vi har olika raser och olika
personligheter fast vi är samma ras.

i slutänden så är vi alla olika individer.

Då kan jag reagera på sånt som
jag vanligtvis inte bryr mig om .
Det betyder inte att jag är elak –
bara att jag behöver lite
utrymme.

Du har säkert också dagar när
du inte vill leka, eller när du blir
lätt irriterad.



exempel du kanske känner igen:

Har du någon gång blivit sur fast
du egentligen var trött?

Har du någon gång varit blyg för
att säga hej till någon ny?

Har du någon gång haft en sån där
dag när du bara vill vara ifred?

💬 Då vet du precis hur en hund också
kan känna sig ibland.



🐾 Så Ecco säger:

Du kanske gillar att leka ibland – fast inte
när du är trött, eller ledsen.

Du kanske tycker det är roligt att busa med
kompisar – fast ibland vill du bara vara själv.

Du kanske gillar att kramas med mamma
eller pappa – fast inte när någon hoppar på
dig oväntat.

Samma sak gäller för hundar.

Tänk på hundar som människor med känslor.

1.Alla hundar är inte likadana – lär känna
varje enskild hund.

2.Även din favorithund kan ha en dålig dag.
3.Tvinga aldrig en hund att hälsa. Vänta tills

den kommer själv.

Att förstå att vi alla är olika 
ger bättre samarbete med andra – både

med hundar och människor.
Vi har alla känslor.

Vi behöver alla respekt.
Vi är olika och det är det som gör

världen spännande! Om du lär dig att
läsa hundens signaler och känna in

stämningen, då blir du en hundkompis i
världsklass. 🐾



🎓 Ecco förklarar 

🐕 Svansen pratar – 
fast vad säger den?

Många tror att när en hund viftar på
svansen, så betyder det alltid att den
är glad.
Fast det stämmer inte alltid.

En glad svans viftar mjukt och löst,
hela kroppen kanske viftar med.
En vaksam svans kan vifta långsamt
eller hållas längre ner.
En arg eller osäker svans kan vara
stel eller peka rakt upp – även om
den viftar lite!

Därför är det viktigt att titta på hela
hundens kropp, inte bara svansen.



💡 Ecco-tips

Läs av varje hund – varje gång

Fråga alltid vuxna om det är okej
att hälsa – även om du träffat
hunden förut. Hunden kanske inte mår
lika bra idag.

Titta på hundens kropp. Är svansen
hög eller låg? 

Kommer den fram själv? Då är det
okej. Backar den, morrar, tittar
bort? Då behöver den vila.

Jämför aldrig hundar med varandra.
Vissa gillar barn, andra inte. Det är
inte fel – bara olika.



lektion 7

Vad gör jag om jag blir rädd?

Ecco lär dig hur du håller dig trygg.

Kom ihåg TRE-sättet:

Träd – stå stilla som ett träd
Riktning bort – titta bort, vänd kroppen
Ett lugnt rop – ropa på vuxen utan att
skrika

Extra: Kasta bort något för att avleda. Säg
"sitt" om hunden kanske förstår. Backa lugnt
undan.

Nästa Lektion:

Vad gör du om du blir rädd för en hund?
Springer? Skriker? 

Nej, det finns smartare sätt!

Ecco visar dig steg-för-steg hur du kan
hålla dig trygg och förstå hunden bättre

samtidigt.

Hint: Det handlar inte om att vara snabb –
utan om att vara lugn!



Lektion 7

Hej igen och vad roligt att du är här!

Ibland händer det att du blir rädd. Kanske
en hund skäller högt.

Kanske den springer mot dig. Eller så
känns något bara lite obehagligt.

Vet du vad?

Det är okej att bli rädd. Fast det finns
smarta sätt att hålla sig lugn och trygg.



🎓 Ecco förklarar 

Jag förstår att du kan bli rädd
ibland.

Fast om du kommer ihåg TRE-sättet,
så kommer du vara lugnare och

hunden också!

Många gånger är vi hundar bara
nyfikna, eller kanske lite uppspelta.

Då är det tryggt för oss båda att
du vet vad du ska göra.



💡 Ecco-tips

Kom ihåg TRE-sättet!

När något känns läskigt, tänk på det här:

🌳 T – Träd
Stå helt stilla. Tänk att du är ett träd.
Armarna längs sidan. Inga rörelser.
Träd springer inte och därför tappar
hunden intresset!

👀 R – Riktning bort
Titta inte på hunden. Vänd dig lite åt sidan.
Det visar att du är lugn och snäll.
Stirra inte – det kan göra hunden osäker.

🗣 E – Ett lugnt rop
Ropa tyst och lugnt på en vuxen om du
behöver hjälp.
Inget skrik, inget spring. Bara: “Mamma,
kom!” eller “Hjälp, vuxen!”



Om du har något i handen, kasta det
försiktigt åt sidan (boll, keps, väska).

 Då kanske hunden springer dit istället.

Om hunden lyssnar på ord – säg
"Sitt!" eller "Nej!" med tydlig röst.
 Många hundar känner igen det.

Om det går, backa långsamt undan –
utan att vända ryggen till.

Fler Ecco TIPS

🚫 Viktigt att komma ihåg:

❌ Spring inte
 ❌ Skrik inte

 ❌ Vifta inte med armarna
 ❌ Slå aldrig mot hunden



lektion 8

Du är en hundhjälte!

Sammanfattning och diplom

Checklista:
Jag frågar alltid innan jag hälsar
Jag springer inte mot/ifrån hundar
Jag förstår att hundar har olika
personligheter
Jag tolkar kroppsspråk
Jag vet vad jag ska göra om jag blir rädd

Nästa Lektion:

Hur blir du en hundhjälte?
 Vad behöver du kunna för att hundar ska

känna sig trygga och glada med dig?

 Vi sammanfattar allt du lärt dig och ser
om du är redo att ta emot ditt diplom!

Hint: Det handlar inte om att vara bäst –
utan om att vara en riktig vän!



Lektion 8

Wow! 

Du har tagit dig igenom alla kapitlen. Du
har lyssnat, lärt dig och förstår mer om
hur vi hundar kommunicerar och hur vi kan
hjälpa varandra på bästa sätt. Det gör dig
till en riktig hundhjälte! i

Innan du får ditt diplom – ska vi se om du
kommer ihåg det viktigaste?



✅ Checklista – 
Kan du säga JA till dessa?

☑️ Jag frågar alltid en vuxen innan jag går
nära en hund.

 ☑️ Jag springer inte mot, ifrån eller förbi en
hund.

 ☑️ Jag vet att alla hundar är olika och kan
ha olika humör.

 ☑️ Jag vet att en svans som viftar inte alltid
betyder "glad".

 ☑️ Jag klappar försiktigt och väntar för att
se om hunden vill ha mer.

 ☑️ Jag låter hundar äta och sova ifred.

 ☑️ Jag vet hur hundar pratar med kroppen.

 ☑️ Jag vet vad jag ska göra om jag blir rädd
för en hund.

 ☑️ Jag respekterar hundar och tycker de är
fantastiska vänner!



Visste du?

 När du lyssnar på hundars kroppsspråk
och visar respekt, blir du någon de kan lita

på.

 Du behöver inte vara perfekt – det
viktigaste är att du gör ditt bästa att

förstå och visa respekt.

 Det är så riktiga hundhjältar gör!



🎓 Ecco förklarar 

Att vara en hundhjälte handlar inte om
att kunna massa trix eller vara snabbast

på att springa.

 Det handlar om att lyssna, titta och låta
mig vara den jag är.

 När du gör det, då känner jag mig trygg
och glad med dig.

 Och vet du vad? 
Då blir vi riktiga superkompisar!

Kom ihåg:
 Du ska aldrig slå, sparka eller vara elak
mot en hund, inte mot något djur (eller

människa).
 Det gör oss ledsen och rädd, och då

förstörs vänskapen.

 En snäll hand och ett lugnt hjärta gör
dig till en riktig Hundhjälte! 🐾



Jämförelse 
Hur skulle du känna dig?

 Tänk om du hade en kompis som alltid
lyssnade på dig, väntade när du behövde

tid och hjälpte dig när något kändes
svårt.

 Visst skulle du känna dig trygg och glad
då?

 
Så vill hundar också ha det – 

en vän som förstår och finns där och
detsamma gör jag så klart för dig!



Tass och kram från Ecco!
 

Tack för att du har följt med på min
resa och lärt dig om hur vi hundar

kan agera, kännA och “Prata”.

 Du är nu en riktig hundhjälte – någon
vi hundar kan lita på och trivas med!

 Kom ihåg: Vi hundar kanske inte kan prata
som människor

fast vi pratar med hjärtat.
🐾💛

🏅 Grattis – 
du är nu en Hundhjälte!

Skriv gärna ut diplomet på nästa sida och
sätt upp det på väggen.

Eller ta en bild med det och visa att du är
en trygg och omtänksam hundkompis.

nu kan du förstå 
vårt språk bättre!

 Vi ses där ute – 
tass mot hand! 





Till vuxna – föräldrar och pedagoger

Vad gör jag om en allvarlig hundattack sker? 

få bort barnet från hunden utan att öka rörelse eller ljud i
den mån det går

Använd vad som finns till hands: koppel, bälte, skärp och
försök få grepp bakom huvudet för att tillfälligt strypa av
lufttillförseln så att hunden släpper. Detta gäller framförallt
vid en stor hund. Att dra i bakbenen eller föröka bända upp
hundarnas munnar kan innebära att du själv blir biten.

Det kan ske allvarliga skador vid en verklig attack så i den
mån det är möjligt, agera snabbt. 

En hund attack är inte detsamma som att hunden ger
varning och morrar eller skäller. 



Den här e-boken är skriven för barn, fast innehållet är
minst lika viktigt för vuxna att känna till. 

Det handlar om säkerhet, empati och kommunikation.
Många incidenter mellan barn och hundar uppstår helt i
onödan, för att barnet (eller ibland den vuxna) inte
lyssnade till eller förstod hundens signaler eller behov.

Syftet med boken:
Förebygga rädsla och olyckor
Bygga förståelse och trygghet mellan barn och
hundar.
Hjälpa barn att tolka och respektera hundens
kroppsspråk

Så här kan boken användas:
Som samtalsunderlag hemma
I skola eller förskola vid arbete med djur, empati eller
trygghet 
En lektion per dag eller hela boken på en gång Kan
kombineras med riktiga hundmöten och övningar

Lotta Dog PT
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